
2026 年度 学生健康診断のお知らせ 

 

2026 年度の学生定期健康診断は、全学生を対象に 4 月に実施します。 

 

感染症対策等のため、今年度も完全予約制です。実習生、新入生は日程が決まっています。 

必ず早めに、2026 年度学生定期健康診断予約サイト（保健センターホームページ）より予約を行

ってください。※大学のメールアドレス以外で予約した場合、自動返信が届かず、予約確認やキャンセ

ルができなくなります。必ず大学のメールアドレスで予約してください。 

健康診断を受診する際は、事前に問診票を記入し、健診当日必ず持参してください。 

 

新入生 

・保健センター案内の封筒内に同封されている問診票（ピンク色）を記入し、当日必ずお持ちくだ

さい。 

・新入生は「メンタルヘルスに関するアンケート（UPI）にも 

Web 上で必ずご回答ください。 右の QR コードから回答できます。            

大学の掲示板や個人宛のメールでもご案内をしていますので、ご確認ください。 

在校生 

・問診票（白色）は以下の方法で入手できます。 

・保健センター玄関前に設置（3 月５日より）している問診票を、お一人につき 1 枚 

お取りください。 

・または、健診会場にも設置しますので、当日その場で記入することもできます。 



実習生 

・早期実習生は、4 月９日（木）以降の非実習生枠を受診した場合、健康診断証明書は 5 月末以降

のお渡しとなりますので、ご注意ください。 

 

就職活動等で早期に健康診断証明書の提出が必要な場合は、 

保健センターからのお願い文書（健康診断証明書発行は 5 月下旬まで、企業先へ提出をお待ちいた

だく依頼文）をご利用ください。 

保健センター窓口に設置しています。また、ホームページからもダウンロード可能です。 

企業側の事情により、健康診断証明書を待っていただけない場合は、近隣の健診センター（徒歩

15 分程度）をご紹介します。自費となりますが、問題がなければ当日発行が可能です。 

埼大生向けの料金（3,300 円 ※通常 8,800 円）となっています。 

外部医療機関の健康診断を受けられた場合は、健康診断証明書のコピーを保健センターへ、後日必

ずご提出ください。 

 

健康診断の詳細は、2026 年度学生定期健康診断日程表をご確認ください。 

 

2026 年 3 月 5 日 

埼玉大学保健センター 


